
Atelier santé 
 

AUTONOMIE santé TOTALE 
 

avec 
 

MichelMichelMichelMichel DOGNA DOGNA DOGNA DOGNA 
Heilpraktiker – Naturothérapeute 

Ecrivain – Journaliste 
 
 

 
 

Plus que jamais : 
 

• il est devenu urgent et vital d’être conscients des dangers invisibles toujours 
croissants et  de s’en préserver pour échapper à la mort lente 

 
• il est devenu urgent et vital de non seulement renouer avec des savoirs primordiaux, 

mais aussi de savoir les utiliser 
 
• il est urgent et vital de gagner notre autonomie absolue sur les 3 plans : 

 
 
SANTE – ALIMENTATION – ENERGIE 

 
Des solutions sont là, prêtes à l’emploi.  

Encore faut-il les mettre en œuvre.  

Ce week-end a pour but de les rendre concrètes. 

 

Je suis loin de tout connaître, et je ne détiens aucune clé absolue. Je souhaite 

seulement en toute convivialité partager mes certitudes et le savoir-faire que j’ai acquis 

au long de mes 30 années de recherches,  de pratique et d’expérience. 

 

J’espère qu’en plus du plaisir immense de nous retrouver ensemble, et de prendre une 

salutaire bouffée d’oxygène dans notre communion d’esprit, vous ressortirez de ce petit 

recyclage préparés à affronter les temps qui arrivent grâce à une boite à outils simple 

et performante, apte à aider ceux qui viennent à vous et à collaborer efficacement à la 

victoire de la Lumière en tant qu’acteurs conscients plutôt que victimes fatalistes dans 

la grande mutation planétaire qui se déroule actuellement. 



PROGRAMME du STAGE 
 

Samedi matin 
Grand ménage avec les freins de notre vie 
 

� Accord obligé entre actes et niveau de conscience 
� Aliments indignes qui cautionnent la barbarie  
� Habitudes sclérosantes qui bloquent l’évolution 
� Le monde des pollutions invisibles  
� Mémoires toxiques  
� Malédictions des non-dits - Indispensables pardons  
� Dialogue entre Maîtres intérieurs 
� Techniques de désencodage psychique 

 
 

Samedi Après-midi 
Biotest – Doigts laser – Feeling par balayage 
 

� Exploration des valeurs (dilutions, quantités, temps….....) 
� Correspondance corps subtils/ homéopathie 
� Transferts de conscience 
� Scanner mental sur atlas anatomique 
� Méthodologie diagnostique sur l’origine des pathologies 
� Méthodologie pour définir les traitements 

 

*********************** 

Dimanche matin 
 
 

� Techniques de protection vibratoire  
� Transmutation ombre/ Lumière 
� Comment programmer notre futur 
� Prières de guérison efficaces 
� Libération des grandes douleurs 
� Les paramètres de l’Espace-Temps 
� Appareils d’avant-garde en médecine quantique 
� Nouvelles thérapies par champs magnétiques pulsés 

 
 

Dimanche après-midi 
 
 

� Yoga des yeux 
� Thermothérapie différentielle de Gardelle 
� Energie Ciel / Energie Terre 
� Signatures de naissance (notion de terrain) 
� Les dégradations morbides 
� Technique de recharge instantanée 
� Le sang – la salive – l’urine 
� Végétarien facile 
� Remèdes « best of » utiles à la maison 



MODALITES 
 

Déroulement de l’atelier : 
Horaires :  samedi 8h30h – 19h      dimanche 9h – 19h 
 

Inscription :  
Prix du stage : 144 € 
Envoyer un chèque de réservation de 50 € à l’ordre d’IRELIA, à l’adresse ci-dessous : 

Michel DOGNAMichel DOGNAMichel DOGNAMichel DOGNA 282 Chemin du bois – 38 110 DOLOMIEU 

 
Renseignements : stage@infomicheldogna.net ou tel : 06.28.32.16.77 

   
L’hébergement et les repas sont à votre charge, avec des possibilités et propositions variables 
selon le lieu, qui seront définies lors de la confirmation d’inscription que nous vous enverrons. 
En cas de désistement sans motif, le chèque d’arrhes sera encaissé. 

 

*********** 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

Pour le week-end atelier 
 AUTONOMIE Santé TOTALE 

avec 
Michel Michel Michel Michel DOGNADOGNADOGNADOGNA    

 
Date de l’atelier : ……………………………………  Lieu : ………………………………………………….

 

 
Nombre de personnes : 

Nom Prénom 1 :  ………………………………….…    Nom Prénom 2  : ……………………..…………… 
 

 
Réservation Repas de Midi (sauf Paris) 

Nb Samedi :       Nb Dimanche :             

 
Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………………………………………….…………………………………… 

 

TEL. :…………………….……………………………. FAX :……………………………………………………………………. 

  

E-mail :   ………………………………………………………………… (écrire votre e-mail très lisiblement, SVP) 

 
 

Ci - joint un chèque de 50 € à l’ordre d’IRELIA correspondant à ma réservation de 
stage. 
 

A renvoyer à : Michel DognaMichel DognaMichel DognaMichel Dogna    282 chemin du Bois38110 – DOLOMIEU 


