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  2.	 LA THÉRAPIE DU DOCTEUR
	 MAX GERSON (SUITE ET FIN)

  5.	 LE LIN GERMÉ EN POUDRE

  6.	 COUP DE FOUET POUR 
	 LES NEURONNES  

  8.	 L’EAU «POTABLE» : 
	 UN BOUILLON DE MÉDICAMENTS

  9.	 OSTÉORÉNOV :
	 CONTRE L’OSTÉOPOROSE

10.     DIVERS

11. 	 MANDAT D’ARRÊT CONTRE 
	 GHISLAINE LANCTÔT

12.     ÉNERGIE LIBRE ET 
	 ANTI-GRAVITÉ INTERDITES

15.     PUBLICOIN

16.     ARCHE DE NOÉ VÉGÉTALE
	 DANS L’ARTIQUE

VOULEZ-VOUS ÊTRE DES CONSTRUCTEURS DE PAIX ?

s o m m a i r e

La faculté de penser est le plus beau cadeau que nous ayons 
reçu. À chaque instant, nous créons des mondes avec notre 
pensée – des mondes de laideur ou de beauté. Ainsi, nous 

sommes le résultat de tout ce que nous avons pensé jusqu’ici, et 
sachez que vous deviendrez le résultat de ce que vous pensez 
actuellement ! Ce qui nous arrive de l’extérieur est le reflet de nos 
mondes intérieurs – c’est la Loi.

Le rayonnement d’ensemble de toutes nos pensées attire les 
pensées de même nature dont nous nous enrichissons, ainsi que 
les êtres qui correspondent aux besoins de notre évolution actuelle. 
L’harmonie qui se dégage de nous-même est le résultat de tous les 
sentiments et émotions que nous avons coutume d’entretenir avec 
notre entourage. Nos actes, nos comportements et nos paroles 
expriment en permanence l’état de paix qui est en soi. 
Le respect, la tolérance, la loyauté, la pondérance, l’attention, la 
vigilance, le partage, la responsabilité, l’Amour, la compassion, le 
pardon…sont autant de nécessités destinées à mettre à l’épreuve 
ce qui reste de notre alter ego (bête intérieure à dompter). Les Sages 
acceptent les autres tels qu’ils sont dans l’expression de leur niveau 
d’évolution, et ne cherchent jamais à les juger, sachant qu’à leur 
place, au même niveau d’évolution, ils n’auraient probablement pas 
fait mieux.

De même que dans un organisme, chacune des milliards de cellules 
a son utilité et sa mission, chacun de nous est un maillon de la 
société planétaire. De même que les cellules d’un organisme, tous 
les êtres vivants de la Terre et de l’Univers sont liés par la Loi Unique 

de l’Amour. C’est pour cela que chacune de nos peines assombrit notre 
planète, mais que chacune de nos joies éclaire toute notre Galaxie. 
C’est aussi pour cela que chacune de nos victoires sur l’ignorance et 
les ténèbres amène une part à l’évolution de toute la Création.

Lorsque vous aidez d’autres hommes, vous vous aidez vous-même 
puisque du point de vue cosmique votre destin est lié au leur. Lorsque 
vous aidez des animaux, vous vous aidez vous-même puisque du point 
de vue planétaire, les animaux sont indispensables à l’équilibre de la 
Grande Nature qui vous nourrit et vous offre asile. Lorsque vous aidez 
les plantes, vous vous aidez vous-même puisque la terre serait stérile 
à la vie sans le formidable miracle quotidien des végétaux. Chaque 
jour, prenez un peu plus conscience de la valeur sacrée de la Vie, de 
l’indispensable respect de toute existence, et posez vous la question 
de savoir si un brin d’herbe qui peut sauver la vie d’un malade est 
moins responsable qu’un savant ou un chef d’état.

Plus belles sont nos pensées, plus puissant est notre rayonnement. Les 
pensées négatives ne peuvent « nourrir » que notre corps et les êtres de 
bas niveau qui nous entourent. Par contre, les belles pensées nourrissent 
toute la planète (seules les pensées sublimes peuvent atteindre 
l’Univers). Lorsque nos actes sont en accord avec nos préceptes, nous 
sommes en paix avec nous-mêmes, et ceci nous protège des maladies. 
La paix dans le monde ne peut être que le résultat de la Paix intérieure 
que le plus grand nombre des humains entretient en soi. Alors, vous 
comprenez maintenant pourquoi  par le rayonnement instinctif de 
notre pensée, chacun est directement co-responsable de l’état de 
paix dans le monde…. ( bordel de merde ! ) MD n


